Canicule
Votre sante nous est precieuse,
préservons-la!

. Séneo apporte
"« chez vous une eau
"« de qualité pour

"+ vous hydrater

. Pensez a boire
« regulierement de l'eau

*. durobinet, meme
"« Sivous n'avez pas soif

Adoptez aussi -
les bons réflexes .

Evitez l'alcool,
les boissons e
sucrées .‘
et cafeineées

. Emportez de leau
., dans une gourde
* lors de vos
deplacements
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Consommez des
fruits et legumes
riches en eau

votre Corps
et votre visage
. réguliérement

Moderez votre

activite sportive
et les efforts .

physiques

* Humidifiez

Maintenez °
votre maison o
a l'abride la chaleur °
en fermant les volets o

Restez au frais ® R
aux heures ° o ®

les plus chaudes *® e 0000’

Et n’oubliez pas de veiller
sur vos proches!

o000 SeNneo

Le service public de |'eau
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